Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1174 Lokalne sustredenie LS LM OPT, 29er

Tréner Matej Brestovsky

Termin 24.9.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1  Barbora Bartanusova 29er :
2 Oliver Lichvar 29er -
3 Viktor Mika 29er -
4 Adam Lichvar OPT A
5  Oliver Brestovsky OPT A
6 Tamara Brestovska OPT A
7 | Tereza Bartanusova OPT A
8 Zuzana Ursinyova OPT A
9  Michal Rolik OPT A
10 Juraj Vozar OPT A
11  Jergus$ Brestovsky OPT B

Rozvrh dila Tréningu:

24.9.2020 16:00-18:30

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Na tréningu sme sa venovali zhodnoteniu sezdny a absolvovanym vyznamnym podujatiam. Pretekari
zhodnotili svoju vykonnost, dosiahuté vysledky a aj to ¢o by chceli zlepsit do budlcej sezény. Ja som
zhodnotil jednotlivo pretekarov a dohodil sme sa na tréningoch na nadchadzajice obdobie.

V Bobrovci 24.9.2020 Matej Brestovsky



